QESTAURAN

Media Lofe

Objednavky prijimame do 9:30 a obed si mbzZete vyzdvihnit aj v nasej restaurdcii do 13:30.
Cena menu s polievkou/ Saldtom: 6,50 €. Cena donasky pri objednavke 1 menu je 0,50 €. Pri
objednévke viac ako jednej porcie donaska zdarma.

0911 273 737 | 0911 445 561 Frana Mojtu 18, Nitra
Obedové menu 30.1. - 3.2.2023

PONDELOK

Polievka Kysld SoSovicovd so zemiakmi, alebo Cerstvy zeleninovy $aldt 0,331(1,7)

Menu 1 Kuraci ¢ernohorsky rezen, strdhany syr, zemiakova kasa,kysld uhorka 120g (1,3,7) 6,90 €
Menu?2 Cestoviny penne Aglio E Olio Peperoncino s grilovanymi kiskami morcacich prs, grilované cherry paradajky s g 90 €
bazalkovymi olejom, strihany parmezan 300g (1,3,7)
Menu3  Spenatové halusky, syrovd oméacka, susend cibulka 300g (1,3,7) 6,90€
UTOROK
Polievka Cicerovd krém s kruténmi,, alebo Cerstvy zeleninovy $alat 0,331(1,7)
Menu 1 Lasagne s kaskami kuracich pfs, suSenou paradajkou,bazalkou a cuketou, zapecené so syrom mozzarella 6,90 €
3009(1,3,7)
Menu 2 Peclené brav¢ové méaso, smotanova omacka s hubami, tarhona 120g(1,7) 6,90 €
Menu3  Spagety s pestom z cervenej repy, pecenym cesnakom a vlagskymi orechmi, parmezanové hobliny 300g 6,90 €
(1,7,8)
STREDA
Polievka  Slepadivyvar s rezancami, mdsom a zeleninou, alebo cerstvy zeleninovy $aldt 0,331 (1,3,7,9)
Menu 1 Vyprazané kuracie stehienka marinované v BBQ marindde a obalené v kukuri¢nych lupienkoch, pecené 6,90 €
zemiaky, chilli smotanovy dresing 220g (1,3,7)
Menu 2 Bravcova panenka Spikovana so slaninkou na spdsob svieckovej s brusnicami, parena knedla 120g (1,3,7) 6,90 €
Menu 3 Grilovany brokolicovo — karfiolovy karbonatok s karf korenim a syrom, pecené baby zemiaky, jogurtovy 6,90 €
dresing s bylinkami 150g (1,3,7)
STVRTOK
Polievka Mrkvovy krém s citrénovou stavou a zézvorom, alebo cerstvy zeleninovy salat 0,331 (1,7)
Menu 1  Kuracia roldda plnena so Sunkou prosciutto, susenou paradajkou, listovym Spendtom a syrom, dusené ryza, 6,90 €
listovy Saladt 120g (1,7)
Menu 2  Franclzske zemiaky s Gdeninou a vajickom, zapecené so syrom,kysld uhorka, smotana 300g (1,3,7) 6,90 €
Menu 3  Vyprézany karfiol, varené zemiaky s maslom a petrzlenovou viatou, tatarska omacka 150g (1,3,7) 6,90 €
PIATOK
Polievka  Zeleninovy vyvar, alebo cerstvy zeleninovy Salat 0,331 ()
Menu1  Grilované kuracie prsia, krémova omécka s bazalkou, na cesnaku grilované sampifidény a petrzlenovou 6,90 €
vhatou,Stuchané zemiaky 120g (1,7)
Menu 2 Kacacie prsia podavané na krémovom rizoto so éafranom,a suéenou cibulkou, parmezanové hobliny 300g 7,50 €
1,7
(.7) 6,90 €

Menu 3 Zemiakové silance s makom, hordcimi visnami a matou 300g (1,3,7)

1 Obilniny obsahujice lepok ( t.j. psenica, raz, jacmer;, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody ); 2 Kérovce a vyrobky z nich; 3 Vajcia a vyrobky z nich; 4 Ryby
a wyrobky z nich; 5 Arasidy a vyrobky z nich; 6 Séjové zrnd a vyrobky z nich; 7 Mlieko a vyrobky z neho; 8 Orechy a vyrobky z nich; 9 Zeler a vyrobky z neho, 10
Horcica a vyrobky z nej; 11 Sezamové semend a vyrobky z nich; 12 Oxid siricity a siricitany v koncentrdcidch vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l; 13 VICi béb a

vyrobky z neho; 14 Mdkkyse a vyrobky z nich.



